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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma doenca crbnica cuja caracteristica é o
aumento anormal da pressdo sanguinea das artérias. Quando os niveis de pressdo forem
superiores & 140x90 mmHg o individuo é considerado hipertenso (PINHEIRO; TENORIO,
2018). Cada vez mais a HAS vem acometendo a populacdo pelos altos indices nos paises.
Associada com outras doencas, como doencas cardiovasculares, obesidade, tabagismo,
consumo excessivo de sal, alimentacdo inadequada, e fatores hereditarios, desencadeiam para
um agravo. A pressdo pode variar no momento que individuo se movimentar e fazer
atividades cotidianas. Os idosos sdo 0 grupo de risco para a hipertensdo, sdo a faixa etaria que
possuem 0s niveis mais elevados, a falta de procura aos profissionais da salude, nenhuma
pratica de exercicios fisicos, e falta de informacdo, tornam-se os principais fatores
determinantes para que o individuo desenvolva e doenca e acabe comprometendo sua
qualidade de vida BRITO et al., 2008).

Tendo em vista o alto indice desta patologia entre a populacdo idosa, destaca-se a
importancia da atividade fisica através da hidroginastica no tratamento e na prevencdo da
mesma. Nas Ultimas décadas, o exercicio fisico tem sido incorporado como um dos principais
fatores preventivos do idoso hipertenso, associada ao tratamento medicamentoso e as

modifica¢Oes de habitos alimentares e comportamentais (MIGUEL, 2014).
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Os programas de exercicios fisicos representam uma importante estratégia na
prevencdo e tratamento das doencas cronicas vasculares. Tratam-se de terapéuticas ndo
farmacoldgicas que agem diretamente nos fatores de risco associados, como hipertensdo
arterial sistémica (HAS). A pratica regular de exercicios pode reduzir significativamente o
risco de mortalidade cardiovascular em até 60% (HORTENCIO, 2018).

METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

Este estudo objetivou investigar os efeitos da atividade fisica frente a pressdo arterial
de idosas praticantes de hidroginastica do programa Ative-se, que é um programa de extensdo
ligado ao Curso de Educacdo Fisica e Centro de Ciéncias da Saude e Agrarias da Universidade
de Cruz Alta/UNICRUZ. Foi criado para orientar a pratica de atividades fisicas, promovendo
a saude e qualidade de vida. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de cunho descritivo, tendo
como populacdo 45 alunas de hidroginastica, sendo a amostra constituida por 22 idosas que
participaram das aulas regularmente. A pressdo arterial (PA) foi aferida através do método
auscultatério, utilizando um esfigmomanémetro e um estetoscdpio, sendo verificado as
medicBes antes e apds a pratica das aulas de hidroginastica e anotadas em uma planilha
durante os meses de abril a julho. Para analise dos dados foi utilizado o delta percentual entre
0 pré e 0 pos teste de 14 dias de coleta da pressdo arterial sistolica e diast6lica. Os dados

foram analisados no programa estatistico Stata 11.0.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 22 idosas praticantes de hidroginéastica duas vezes na semana
com idade entre 60 e 81 anos, possuem historico de hipertensao arterial e utilizam medicagao

controlada.

Tabela 1 Variacdo da pressdo arterial pré e pos atividade fisica de mulheres praticantes de hidroginéstica do
programa Ative-se/UNICRUZ

Alunas Média Delta (A)% Média Delta (A)%
Sistdlica Sistdlica Diastolica Diastolica

1 109 9% 89,5 -10,5%

2 107 7% 0 0%

3 89,2 -10,8% 0 0%
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4 99,9 -0,1% 102 2%
5 100 0% 99,1 -0,9%
6 96 -4% 124 24%
7 98,3 -1,7% 0 0%
8 100 0% 0 0%
9 98,3 -1,7% 110 10%
10 100 0% 98,8 -1,2%
11 114 14% 97,5 -2,5%
12 99,2 -0,8% 98,7 -1,3
13 100 0% 111 -11%
14 0 0% 0 0%
15 101 1% 97,5 -2,5%
16 102 2% 0 0%
17 101 1% 97,2 -2,8%
18 103 3% 98,9 -1,1%
19 98,3 -1,7% 96,3 -3,7%
20 0 0% 0 0%
21 96,8 -3,2% 0 0%
22 85,8 -14,2% 97 -3%
Analisando os resultados da tabela acima, verificou-se que, mesmo ocorrendo

alteracdes tanto de elevacdo como diminui¢do da pressdo arterial diastolica e sistolica, os
resultados nao foram estatisticamente significativos.

Observa-se que houve percentuais maiores de elevagdo e diminuicdo (14, -14) tanto da
sistolica como da diastélica em algumas alunas, mas foram casos isolados, na sua maioria os
niveis se mantiveram dentro da normalidade. Resultados semelhantes encontrados em estudos
de (PRATA etal., 2017, MUTTI et al., 2010; NOGUEIRA et al, 2012).

O exercicio fisico é o principal aliado para manter o controle dos niveis da pressao,
assim o individuo acaba ndo sofrendo tanto com as consequéncias que a hipertensdo pode
trazer, uma parte da populacdo que tem o problema consegue dominar a doenca sem precisar
do uso continuo de medicacdes, apenas mudando sua rotina (PINHEIRO; TENORIO, 2018).
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CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Os valores de pressdo arterial sistdlica e pressao arterial diastolica ndo apresentaram
alteracdes significativas ap0s a préatica de atividade fisica, portanto, deve-se ressaltar que o
grupo avaliado apresentou-se em sua maioria uma populagdo ativa e com pressdo arterial
controlada, o que nos leva acreditar que o exercicio fisico realizado através da
hidroginastica pode estar contribuindo para o controle da pressdo arterial em individuos

idosos, juntamente com a interacdo medicamentosa e o controle alimentar.
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